
Was ist das Besondere an 
dem Sauna-Peelingsalz der 
THERME ERDING?

Die Aqua- oder Sauna-Peelingsalze der 
Prof. Dr. Biener GmbH wurden im Ge-
gensatz zu anderen Peelingsalzen spe-
ziell für die Anwendung auf der nassen 
Haut entwickelt. Besonders zu empfeh-
len ist daher das Ganzkörperpeeling 
während oder nach dem Saunieren. 
Ebenso effektiv ist die Anwendung wäh-
rend des Duschens oder aber auch als 
Abschluss im Dampfbad.

Natürliches Meersalz und pflanzliche 
Öle in einer einzigartigen Kombination 
regenerieren die natürliche Hautbarriere 
und schützen somit die Haut vor Feuch-
tigkeitsverlust und oxidativem Stress des 
Alltags.

Warum ist Meersalz für 
unsere Haut so wichtig?

Meersalz enthält zahlreiche Spurenele-
mente, die wir ebenfalls in der ober-
sten Hautschicht, der Epidermis wieder 
finden. Dort bilden sie zusammen mit 
Fettsäuren und Lipiden die sogenannte 
natürliche Barrierefunktion der Haut. 
Diese Barriere schützt uns einerseits vor 
erhöhtem Wasserverlust und anderer-
seits vor negativen Umwelteinflüssen, 
die von außen unsere Haut schädigen 
können. Das Peelingsalz der THERME 
ERDING liefert mit der integrierten Öl-
komponente spezielle Fettsäuren und 
Lipide für die oberste Hautschicht und 
stellt damit eine optimale Ergänzung 
zum Solebad dar.
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Holen Sie sich das Ge-
fühl samtweicher Haut 
nach Hause. Die belieb-
ten Peelingsalze Lotus-
blume sowie Mango er- 
halten Sie am Sauna- 
Empfang der THERMEN- 
WELT ERDING.

Wie wendet man das 
Salzpeeling an, um
eine optimale Wirkung
zu erzielen?

Wir empfehlen ein Ganzkörperpeeling 
1-2 Mal pro Woche auf der feuchten 
Haut. Menschen mit eher dünner Haut 
werden eine kürzere Anwendung bevor-
zugen als Menschen mit dickerer Haut. 
Nachdem das angenehme Gefühl der 
Durchblutungssteigerung eintritt, wird 
das Salz einfach abgespült und die Öl-
komponente hinterlässt ein angenehm 
seidiges Gefühl auf der Haut.

Welche Inhaltsstoffe sind 
in unserem speziellen 
Peelingsalz enthalten?

Die genaue Rezeptur ist ein Geheimnis 
aber neben einer „speziellen“ Komposi-
tion von Salzen und verschiedenen rein 
pflanzlichen Ölen wird das Peelingsalz 
mit individuellen Duftnoten und Pflan-
zenextrakten angereichert.

Welche Wirkung hat 
das Spezial-Peelingsalz 
der THERME ERDING?

Wir verwenden ein natürliches Salz aus 
dem Meer. Bei der Auswahl des Salzes 
kommt es besonders auf die Größe 
der Salzkristalle an. Sind diese zu klein, 
bleibt der Peelingeffekt und die damit 
verbundene Durchblutungsförderung 
aus. Sind die Salzkristalle zu groß, kann 
die Haut verletzt werden. Bei einer idea-
len Korngröße werden abgestorbene 
Hautzellen effektiv und schonend ent-
fernt. Durch die Anwendung auf der 
nassen Haut können gelöste Salzionen 
in die oberste Hautschicht eindringen 
und hier ihre regenerierende Wirkung 
entfalten. Weiterhin öffnet das kristalline 
Salz die Poren der Haut für die pflanz-
lichen Öle der Peelingsalze. Die Öle der 
einzigartigen Mischung werden von den 
Hautzellen aufgenommen, regenerieren 
und glätten die Haut spürbar. Um auch 
den Geruchssinn zu stimulieren, sind die 
Peelingsalze mit individuellen Duftnoten 
angereichert.




